Raport z monitoringu i ewaluacji ,,Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025” za 2023 r.

CELE STRATEGICZNE I OPERACYJNE ORAZ PLANOWANE INTERWENCJE
CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka choréb ukladu krazenia jako wyraz realizacji Priorytetu 1a: Zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: chorob uktadu sercowo-naczyniowego,

w tym zawalow serca, niewydolnosci serca i udarow mozgu Priorytetéw zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r.
w sprawie priorytetéw zdrowotnych

Podmiot odpowiedzialny

Cel . Zapl int . S S -
el operacyjny aplanowane interwencje Czas realizacji i podmioty realizujace Miernik efektywnoSci
1 |Zwickszenie wykrywalno$ci chorob 1.1 |Prowadzenie programow 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 1) Nowoczesne formy ruchu - 16 godzin zaj¢é, 80 uczestnikow,
uktadu krazenia w populacji dorostych i dziatan na rzecz 2) Konferencja, warsztaty, konsultacje, ¢wiczenia - 5 godzin, 324 godziny
mieszkancOw miasta poprzez zapobiegania chorobom warsztatow, 32 godziny konsultacji, 32 godziny ¢wiczn dla 32 0sdb,
kompleksowe dzialania z zakresu cywilizacyjnym . oo . |3) Weekend Narodowego Dnia Sportu - 1000 oséb,
profilaktyki pierwotnej w szczegblnosei chorobom Wydzial Polityki Spotecznj 4) Weekend dietetyka - 8 godzin wyktadu,
1 wtornej sercowonaczyniowym 5) Zajgcia rehabilitacyjne - 20 godzin zaj¢¢ dla 10 osob.
Organizacje pozarzadowe
2 |Zwigkszenie wiedzy i $wiadomoSci 1.2 |Informowanie 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Wydziat Polityki Spotecznej w ramach realizacji programow polityki zdrowotnej
zdrowotnej w zakresie problemu chordb o kampaniach promocyjno- informowatl o realizowanych darmowych badaniach dla mieszkancéw Miasta
uktadu krazenia w populacji dorostych edukacyjnych dotyczacych Wydzial Polityki Spolecznej |Rzeszowa oraz dzialaniach edukacyjnych.
mieszkancOw miasta zdrowia realizowanych przez
Miasto i promocja kampanii
prozdrowotnych
realizowanych przez inne
zainteresowane podmioty




Promowanie aktywnosci fizycznej
mieszkancéw Rzeszowa w roznych
grupach wiekowych (dzieci

1 mlodziezy, dorostych, senioréw)

i dalszego tworzenia warunkow
umozliwiajacych jej rozwoj m.in.
zwickszanie dostepnosci do obiektow
sportowych, $ciezek rowerowych,
obszaroéw zieleni — miejsc wypoczynku i
rekreacji

1.3

Prowadzenie sukcesywnych
dziatan majacych na celu
zachgcenie mieszkancow
Miasta do uprawiania
regularnej aktywnosci
fizycznej

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydzial Polityki Spolecznej
Jednostki organizacyjne Miasta

Zgodnie z Roczng informacja z zakresu zdrowia publicznego.

CEL STRATEGICZNY 2: Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworéw jako wyraz realizacji Priorytetu 1b: zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: nowotworéw zlosliwych
Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych

Cel operacyjny

Zaplanowane
interwencje

Czas realizacji

Podmiot odpowiedzialny
i podmioty realizujace

Miernik efektywnosci

Zwigkszenie wykrywalnosci chorob
nowotworowych w populacji dorostych
mieszkancOw miasta poprzez
kompleksowe dziatania

z zakresu profilaktyki pierwotnej

i wtornej

1.1 |Program wczesnego 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie |Program wczesnego wykrywania raka piersi wérod mieszkanek Miasta Rzeszowa na
wykrywania raka piersi lata 2021-2025 nie byt realizowany w 2023 r.
wsrod mieszkanek Miasta Wyadziat Polityki Spotecznej
Rzeszowa na lata
2021-2025 Podmioty lecznicze
1.2 |Program wczesnego 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie |Z programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Rzeszowa w wieku 50-75 lat niezaleznie od

wykrywania nowotworéw
jelita grubego wsrod
mieszkancow Miasta
Rzeszowa

w latach 2021-2025

Wydziat Polityki Spotecznej

Podmioty lecznicze

wywiadu rodzinnego, lub mtodsi w wieku 40-49 lat, jesli krewni pierwszego stopnia
chorowali na raka jelita, oraz osoby w wieku od 25 do 49 lat z potwierdzona przez
poradnig, choroba genetyczna. Celem programu jest zwigkszenie skutecznosci
wezesnego wykrywania polipow gruczolakowatych oraz nowotwordw jelita grubego
wérdd mieszkancow Rzeszowa poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne oraz
wykonywanie badan przesiewowych.




Program promowano w lokalnych mediach, takze spotecznos$ciowych, poprzez
plakaty i ulotki oraz w formie krotkiego spotu w autobusach miejskich. W okresie od
07.03.2023 r. do 30.11.2023 r. z programu skorzystato 91 osob. Na dalszg
diagnostyke i/lub leczenie w ramach finansowania przez publicznego platnika
skierowano 42 osoby, a u 49 0sob nie zweryfikowano podejrzen zmian
nowotworowych. Natomiast, u 6 0s6b wykryto polipy gruczolakowate jelita grubego.
W pehni osiagnigto cel dotyczacy zwigkszania wiedzy Rzeszowian na temat
profilaktyki chor6b nowotworowych w zwiazku z realizowana w trakcie konsultacji
lekarskiej edukacja zdrowotng. Program zostat oceniony pozytywnie przez wszystkich
uczestnikow programu w wypelnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta.
Program realizowat Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej Nr 1 —
Pracownia Endoskopii w Szpitalu Miejskim w Rzeszowie. Wydatkowano kwotg: 138
250,00 zt

1.3 |Przygotowanie do wdrozenia| 2022-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie |W latach 2021-2024 realizowany by} program badan w kierunku wykrywania raka
i realizacja programu ptuca finansowany przez Ministerstwo Zdrowia. Program polegal na wykonywaniu
zapobiegania nowotworom badan niskodawkowej tomografii komputerowej w populacji 0sob wysokiego ryzyka
ptuc Wydziat Polityki Spotecznej zachorowania na raka ptuca. Do badan kwalifikowane byly osoby, ktdre zostaty
zidentyfikowane do badania przez lekarzy osrodka przesiewowego lub lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej i zostali zakwalifikowani do badania.
Podmioty lecznicze
1.4 |Prowadzenie programow 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Spotkania szkoleniowe i turnus rehabilitacyjny (zabiegi, warsztaty, wyktady
i dziatan na rzecz Wyadziat Polityki Spotecznej |psychologiczne) - 35 zabiegdw leczniczych, 30 godzin warsztatow, 10 godzin
zapobiegania chorobom Organizacje pozarzadowe |wykladow dla 40 uczestnikow.
cywilizacyjnym,
w szczegblnoscei
nowotworowym
Zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci 2.1 |Zapraszanie Mieszkancow 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |W 2023 r. realizowano Program wczesnego wykrywania nowotworow jelita grubego

zdrowotnej wérdd mieszkanek Miasta
Rzeszowa na lata 2021-2025

Rzeszowa do udziatu

w realizowanych programach
i akcjach dotyczacych
profilaktyki chorob
nowotworowych

Wydziat Polityki Spolecznej

Wydziat Promocji
i Wspotpracy
Migdzynarodowe;j

wsrdod mieszkancoéw miasta Rzeszowa na lata 2021-2025.




CEL STRATEGICZNY 3: Profilaktyka nadwagi i otylosci jako wyraz realizacji celu operacyjnego 1 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny .Zaplanow.a ne Czas realizacji P,O dmmt,OdeWI?dZ,l alny Miernik efektywnoSci
interwencje i podmioty realizujace
Zwigkszenie wykrywalnosci nadwagi 1.1 |Program profilaktyki 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie |Program profilaktyki i wezesnego wykrywania nadwagi i otylosci wérdd dzieci klas
i otytosci wsrod dzieci i dorostych i wezesnego wykrywania 1II szko6t podstawowych prowadzonych przez Gming Miasto Rzeszow na lata 2021-
mieszkancéw Rzeszowa poprzez nadwagi 1 otylosci wérod 2025 nie byl realizowany w 2023 r.
kompleksowe dzialania z zakresu dzieci klas III szkot
Proﬁlakt}/kl pierwotnej podstawowych . Wydziat Polityki Spotecznej
i wtornej prowadzonych przez Gming
Miasto Rzeszow na lata
2021-2025
Podmioty lecznicze
Placowki o§wiatowe
Przedsigbiorcy spetniajacy
okre§lone wymogi (m.in.
dietetycy)
1.2 |Program badan 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie |Z Programu mogli skorzystaé¢ mieszkancy Rzeszowa chorujacy na cukrzyce typu 2, w

przesiewowych w kierunku
wczesnego wykrywania

i leczenia powiktan ocznych
cukrzycy dla os6b

z cukrzyca typu 2, powyzej
45 roku zycia

Wydziat Polityki Spotecznej
Podmioty lecznicze

wieku 45 lat lub wigcej.GIownym celem Programu byto zwigkszenie wykrywalnosci
retinopatii cukrzycowej na wezesnym etapie umozliwiajagcym skuteczne leczenie i
zapobieganie utracie widzenia, zwigkszenie §wiadomosci

i wiedzy na temat powiktan ocznych cukrzycy, a co za tym idzie poprawa jakosci
zycia wérod mieszkancow Rzeszowa chorych na cukrzyce. W okresie

od 16.05.2023 r. do 30.11.2023 r. z Programu skorzystato 69 0sob.




W etapie wstepnym wykonano 69 przesiewowych badan okulistycznych, w tym
badania ostro$ci wzroku, badania przedniego odcinka oka w lampie szczelinowe;,
pomiary ci$nienia wewnatrzgalkowego, badania dna oka po rozszerzeniu Zrenic,
fotografii dna oka. W ramach programu przeprowadzono ustng edukacje
prozdrowotng wsrdd 69 uczestnikow programu. W etapie poglebionym wykonano 8
badan optycznej koherentnej tomografii dna oka (OCT) oraz

1 badanie ultrasonograficzne oka (USG). Wykryto 4 powiktania oczne cukrzycy, do
dalszego leczenia z powodu innych powiktan skierowano 4 osoby. Osoby te zostaty
skierowane do leczenia w o$rodkach specjalistycznych, w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Program zostal oceniony pozytywnie przez wszystkich
uczestnikow programu w wypetianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta. W
trakcie trwania programu Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej Nr 1 w
Rzeszowie rozestat plakaty oraz zaproszenia promujace program. Jednocze$nie
program zostat rozpowszechniony poprzez emisje spotdéw w autobusach miejskich,
strong internetowg SP ZOZ Nr 1

w Rzeszowie oraz Urzedu Miasta Rzeszowa, a takze media spoteczno$ciowe.
Program realizowat Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1

w Rzeszowie. Wydatkowano kwote: 18 090,00 zt.

1.3 |Prowadzenie punktu 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie |Punkt konsultacyjny - 40 godzin.
konsultacyjnego Wyadziat Polityki Spotecznej |Wyktady, pomiary, konsultacje, warszaty, konferencje - 40 godzin, 12 godzin,
dla diabetykow Organizacje pozarzadowe |5 godzin.

1.4 |Prowadzenie dziatan 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie |Dzien ze specjalistami - turnus szkoleniowo-rehabilitacyjny - 80 uczestnikow,
na rzecz zapobiegania Wydziat Polityki Spotecznej |18 zabiegéw, 4 wyktady specjalistyczne, 16 0sob.
chorobom cywilizacyjnym, Organizacje pozarzadowe
w szczegbdlnosci cukrzycy

Zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci 2.1 |Edukacja zdrowotna dzieci,| 2021-2025 |Samodzielny Publiczny Zespo6t|Realizacja wérod uczniow programow zywieniowych:

zdrowotnej w zakresie zdrowego
zywienia i choréb dietozaleznych wérod
mieszkancoéw miasta

rodzicow/opiekunow
na temat zdrowego zywienia
dzieci

Opieki Zdrowotnej
Nrl

1) ,,Mysle co jem” (wplyw 11 II $niadania na stan psychiczny, koncentracj¢

i uczenie si¢, zasady odzywiania oparte o piramid¢ zdrowego zywienia, skutki ztych
nawykow zywieniowych).

2) ,,Zdrowe odzywianie ksztaltuje umyst i ciato” (zasady odzywiania oparte

o piramid¢ zdrowego zywienia, korzysci wynikajace z urozmaiconej diety, propozycja
jadtospisu, skutki ztych nawykow zywieniowych a wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne).




3) ,,Zdrowe odzywianie ksztattuje umyst i ciato” (zasady odzywiania oparte

o piramidg zdrowego Zywienia, korzy$ci wynikajace z urozmaiconej diety, propozycja
jadlospisu, skutki ztych nawykow zywieniowych a wplyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne).

Rzeszowski Osrodek Sportu
i Rekreacji

1) 8 - 11.03.2023 r. — Pltywalnia Kryta ROSiR ,,Dzien Kobiet i Mezczyzn", bezptatna
strefa konsultacji z Maciejem Cie$lakiem - specjalng ds. Zzywienia

- 50 konsultacji.

2) 30 - 31 lipca 2023 r. — Baseny Otwarte — ,,Weekend Zdrowia” Badania
Profilaktyczne z American Heart of Poland: badania profilaktyczne: pomiar ci$nienia,
pomiar poziomu cukru, konsultacje pielggniarskie - 200 konsultacji.

3) 20.08.2023 r. Baseny Otwarte — ,,Dzien zdrowia”- Bezptatna strefa konsultacji z
Maciejem Cie$lakiem - specjalng ds. zywienia - 200 konsultacji.

4) 28 - 29.08.2023 r. — Baseny Otwarte ,,Miasteczko Panawit” Bezptatne badania i
konsultacje: Instruktaz prawidlowego mierzenia poziomu cukru we krwi - 200
uczestnikow wydarzenia.

5)21.10.2023 r. — Stadion Resovii przy ul. Wyspianskiego ,, Wygraj

z Otyto$cia” — zadanie publiczne pn. Ogélnopolski cykl imprez sportowo-
edukacyjnych o tematyce promocji zdrowego trybu zycia dofinansowane

z Budzetu Panstwa. Warsztaty zdrowego zywienia - 500 uczestnikow wydarzenia.

6) 6.11 - 10.11.2023 Plywalnia Kryta przy ul. Matuszczaka - Bezplatna strefa
konsultacji z Maciejem Cieslakiem - specjalng ds. zywienia - 30 konsultacji.

Urzad Miasta w Rzeszowie
Wyadziat Polityki Spotecznej

Konferencja na temat zaburzen odzywiania - 8 paneli dyskusyjnych dla 294 o0sob.

22

Zwigkszanie dost¢pnosci
do porad dietetycznych

2021-2025

Urzad Miasta w Rzeszowie

Wydziat Polityki Spolecznej

Podmioty lecznicze

Przedsigbiorcy spetniajacy
okreslone wymogi
(m.in. dietetycy)

Konsultacje z diabetykiem - 72 godziny konsultacji.
Treningi - 80 godzin treningéw dla 20 0séb.




CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka uzaleznien jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny

Spotecznych lata 2016-2022
i kolejne

Wydziatl Polityki Spolecznej
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Centrum Integracji Spotecznej

.Zaplanow.a ne Czas realizacji P,O dmmt,OdeWI?dZ,l alny Miernik efektywnoSci
interwencje i podmioty realizujace
1.1 |Zgodne z celami Miejskiego 2021-2025 Wydziat Polityki Spotecznej |Zgodne z celami Migjskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Programu Profilaktyki Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne.
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Miciska Komisi
Narkomanii na rok 2021 Viigska Somisja .
. . Rozwiazywania Problemow
i kolejne
Alkoholowych
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien
Komenda Miejska Policji
Placowki o$wiatowo -
wychowawcze
Organizacje pozarzadowe
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej
Nr1
2.1 |Zgodne z Gminng Strategia 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z Gminng Strategia Rozwiazywania Problemoéw Spotecznych na lata
Rozwiazywania Problemow i kolejne 2016-2022 i kolejne.




Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

Placowki o$wiatowo -
wychowawcze

Placowki opiekunczo -
wychowawcze

Organizacje pozarzadowe

3.1

Zgodne z Programem
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta
Rzeszowa na lata
2019-2022 i kolejne

2021-2022
i kolejne

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Migejska Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

Organizacje pozarzadowe

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata
2019-2022 i kolejne.




Samodzielny Publiczny Zespot

Opieki Zdrowotnej Nr 1
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2

Zapewnienie adekwatnej do potrzeb
dostgpnosci swiadczen zdrowotnych
i spotecznych dla oséb zagrozonych
1 dotknigtych uzaleznieniami

2.1 |Szkolne programy 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
profilaktyczne Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne.
uwzgledniajgce organizacje
pozalekeyjnych zajec Wydziat Polityki Spotecznej
sportowych Sk

ey . zkotly
oraz zaj¢é korekcyjno-
kompensacyjnych
2.2 |Programy z zakresu 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
profilaktyki Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne.
i rozwigzywania problemow
alkoholowych promujace
organizacj¢ imprez
bezalkoholowych Wydziat Polityki Spotecznej
Placowki oswiatowo -
wychowawcze
Organizacje pozarzadowe
2.3 |Profilaktyczna dziatalno$¢ 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

informacyjna

i edukacyjna w zakresie
uzaleznien dla dzieci,
mlodziezy, os6b
uzaleznionych

i wspotuzaleznionych

Wydziatl Polityki Spolecznej

Wydzial Edukacji

Samodzielny Publiczny Zespot

Opieki Zdrowotnej
Nr1

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne.




Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2

Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Organizacje pozarzagdowe

24

Programy z zakresu
profilaktyki uzaleznien
adresowane do dzieci

i mlodziezy

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Wyadziat Edukacji

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna Nr 2

Organizacje pozarzadowe

Samodzielny Publiczny Zesp6t
Opieki Zdrowotnej
Nrl

Zgodne z celami Miegjskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne.




Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

2.5

Wysokospecjalistyczne
szkolenia i konsultacje
psychoprofilaktyczne

dla pedagogow szkolnych,
rodzicOw oraz asystentow
rodziny i zolierzy

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej
Samodzielny Publiczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

1) Wysokospecjalistyczne szkolenia i konsultacje psychoprofilaktyczne

dla pedagogéw szkolnych - 135 godzin, 46 pedagogow.

2) Wysokospecjalistyczne szkolenia i konsultacje dla rodzicow - 18 godzin,

354 rodzicow.

3) Wysokospecjalistyczne szkolenia i konsultacje psychoprofilaktyczne dla Zzotnierzy -
2 godziny, 33 zoierzy.

CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowia psychicznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny .Zaplanow.zl ne Czas realizacji P.o dmmt,()deWI,edz,l alny Miernik efektywnoSci
interwencje i podmioty realizujace
Zwigkszenie wykrywalnosci zaburzen 1.1 |Zgodne z celami 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z celami strategicznymi Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
psychicznych strategicznymi Programu i kolejne Rzeszowa na lata 2019-2022 i kolejne.
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta
Rzeszowa na lata Wydziat Polityki Spotecznej
2019-2022 i kolejne
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
Podmioty prowadzace
dziatalno$¢ lecznicza
Organizacje pozarzadowe
1.2 |Zgodne z celami Gminnej 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z celami Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata
Strategii Rozwigzywania i kolejne 2016-2022 i kolejne.

Probleméw Spotecznych na
lata 2016-2022 i kolejne

Miejski Osreodek Pomocy
Spotecznej




Zapewnienie zréznicowanych form
pomocy i oparcia spotecznego dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

2.1 |Specjalistyczna pomoc dla 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |W 2023 r. na realizacj¢ zadania pn.: ,,Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz
dzieci ze specjalnymi Wydzial Polityki Spolecznej [specjalistyczna pomoc dla oséb ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
potrzebami rozwojowymi Organizacje pozarzadowe |i rehabilitacyjnymi" przekazano 324 335,43 zt. Zawarto 15 uméw z organizacjami
1 edukacyjnymi pozarzadowymi. Liczba beneficjentow: 1869.

2.2 |Zgodne z celami 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z celami strategicznymi Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
strategicznymi Programu i kolejne Rzeszowa na lata 2019-2022 i kolejne.
ochrony zdrowia
psychicznego dla miasta . o .

Rueszowa na lata 2019-2022 Wydziat Polityki Spotecznej
i kolejne
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
Podmioty prowadzace
dziatalno$¢ lecznicza
Organizacje pozarzadowe

2.3 |Zgodne z celami Gminnej 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z celami Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata

Strategii Rozwigzywania i kolejne 2016-2022 i kolejne.

Probleméw Spotecznych
na lata 2016-2022
i kolejne

Wydziat Polityki Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Organizacje pozarzadowe




CEL STRATEGICZNY 6: Zdrowie Srodowiskowe i choroby zakaZne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 4 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny ?aplanow? ne Czas realizacji P,O dmmt,OdeWI?dZ,l alny Miernik efektywnoSci
interwencje i podmioty realizujace
Zapobieganie chorobom zakaznym 1.1 |Program wykrywania 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Z programu mogli skorzysta¢ Rzeszowianie majacy 18 lat i wigcej, osoby z grup

zakazen wirusowego Wydziat Polityki Spotecznej |ryzyka, hospitalizowane, po przebytych drobnych zabiegach medycznych oraz osoby

zapalenia watroby typu C Podmioty lecznicze bezrobotne. W ramach programu mieszkancy Miasta mogli wykonaé nieodptatne

wérod mieszkancdw miasta badanie w kierunku obecnosci przeciwcial anty-HCV, w dwdch przychodniach i

Rzeszowa Szpitalu Miejskim w Rzeszowie. Przeprowadzano takze edukacje indywidualna,
dotyczaca profilaktyki zakazen HCV wraz
z przekazaniem uczestnikom programu tematycznej ulotki. Program promowano w
lokalnych mediach, takze spoteczno$ciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz
w formie krotkiego spotu w autobusach miejskich. W okresie od 07.03.2023 r.
do 30.11.2023 r. z bezptatnych badan wczesnego wykrywania zakazen HCV
i edukacji prozdrowotnej skorzystato 500 oséb. U 1 osoby stwierdzono
nieprawidlowy (pozytywny) wynik w zakresie testu anty-HCV. Osoba ta zostata
skierowana do lekarza rodzinnego celem dalszej diagnostyki i leczenia
specjalistycznego. U 499 0sob wyniki byly negatywne. Realizatorem programu byt
Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie. Wydatkowana
kwota: 39 675,00 zt

1.2 |Program szczepien 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Od 1 wrzesnia 2023 r. $wiadczeniobiorcy cheacy zaszezepié si¢ przeciwko grypie

profilaktycznych przeciwko Wyadziat Polityki Spotecznej |mogli skorzysta¢ z bezptatnych szczepionek finansowanych przez budzet panstwa.

grypie dla mieszkancow Podmioty lecznicze Bezptatne szczepionki przystuguja dzieciom powyzej 6 miesigca zycia do ukonczenia

Miasta Rzeszowa 18 lat, osobom po ukonczeniu 65. roku zycia oraz kobietom
w ciazy. Populacja docelowa do ktorej skierowany jest program polityki zdrowotne;j,
realizowany przez Gming Miasto Rzeszow wpisuje si¢ w grupy pacjentdw, mogacych
skorzysta¢ z refundowanych szczepionek w 2023 r.
W zwiazku z powyzszym Miasto nie realizowato Programu w 2023 r.

1.3 |Program profilaktyki 2022-2025 Podmioty lecznicze Brak realizacji.

zakazen pneumokokowych
u 0s6b w wybranych grupach
wiekowych

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej




1.4

Program szczepien
przeciwko zakazeniom HPV
w populacji co najmniej
jednego rocznika dziewczat
nastoletnich

2022-2025

Podmioty lecznicze

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spolecznej

1 czerwca 2023 r. wprowadzony zostal program powszechnych szczepien przeciw
HPV dla chtopcéw i dziewczat w wieku 12-13 lat finansowany
ze $rodkoéw z budzetu panstwa.

1.5

Dofinansowanie
skojarzonych szczepien

dla matych dzieci ,,6 w 17
szczepionka uodparniajaca
przeciwko takim chorobom
zakaznym jak: blonica, t¢zec,
krztusiec, poliomyelitis,
Haemophilus influenze typu
B, wirusowe zapalenie
watroby typu B.

2022-2025

Podmioty lecznicze

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziatl Polityki Spolecznej

Brak realizacji.

Dziatania podejmowane w trakcie
pandemii COVID-19 majace na celu
zapobieganie rozprzestrzenianiu

si¢ koronawirusa

2.1

Dostosowanie
funkcjonowania komunikacji
miejskiej

do ograniczen zwigzanych

z pandemig koronawirusa

2021-2025

Zarzad Transportu Miejskiego

W czasie pandemii w autobusach komunikacji miejskiej zamieszczono plakaty
przypominajace o obowiazku stosowania maseczek oraz zachowania dystansu oraz
wylaczono stref¢ dostepu do kabiny kierowcy przy pomocy tasmy odgradzajacej, jak
roéwniez zawieszono mozliwos¢ zakupu biletow u kierowcy autobusu. Zamontowano
takze dozowniki ptynu dezynfekcyjnego w dostgpnych dla pasazeréw miejscach.
Przedzialy pasazerskie i kabiny kierowcy autobusow oprocz zwyklego mycia byty
réwniez odkazane ptynem dezynfekujacym

i ozonowane.
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Dziatania organizacyjno-
techniczne majace na celu
zapewnienie kontynuacji
$wiadczen zdrowotnych
w warunkach epidemii
wywolanej wirusem
SARS-CoV-2

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej
Nr1

1) Realizacja szczepien przeciwko COVID - 19 - 245 szczepien.

2) Dotacje celowe z Miasta Rzeszowa na zapewnienie kontynuacji udzielania
swiadczen zdrowotnych w warunkach epidemii wywolanej wirusem
SARS-CoV-2. Zakup $rodkéw higienicznych (r¢czniki ZZ, prze$cieradta, serwety,
dozowniki do mydta, srodki myjaco - dezynfekujace, mydto w ptynie, srodki do
mycia powierzchni, reczniki papierowe itp.), sSrodkoéw medycznych (pojemniki na
odpady, pojemniki na zuzyty sprzgt itp.), sSrodkdw ochronnych (czepki medyczne,
spodenki dla pacjentow, fartuchy ochronne/chirurgiczne, maski medyczne, zestawy
do operacji okulistycznych, regkawice, ochraniacze na obuwie, komplety chirurgiczne,
koszule dla pacjentéw, przescieradta ochronne, komplety poscieli medycznej z
wlokniny itp.), srodkow dezynfekcyjnych

i drobnych sprz¢tow medycznych (termometry, pulsoksymetry, tlen, koncentratory
tlenu itp.). Kwota przekazanych srodkow: 1 200 000,00 zt.




Poprawa infrastruktury miejskiej
zwiazanej ze zdrowiem $rodowiskowym

3.1 |Program ograniczenia niskiej| 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z Programem ograniczenia niskiej emisji dla miasta Rzeszowa.
emisji dla miasta Rzeszowa,
ktory obowigzuje
w latach 2016 — 2022
Wydzial Klimatu i Srodowiska
3.2 |Program Ochrony 2021-2024 Urzad Miasta Rzeszowa  |Poprawa jakosci powietrza oraz efektywne zarzadzanie energia:

Srodowiska Miasta
Rzeszowa

Wydziat Klimatu
i Srodowiska

1. Budowa systemu monitorowania parametrow i zarzadzania energia

w jednostkach organizacyjnych miasta Rzeszowa.

2. Poprawa efektywnosci energetycznej budynkoéw poprzez eliminacj¢ zuzycia energii
bierne;j.

3. Rozbudowa instalacji PV na budynkach miejskich.

4. Zmniejszenie emisji spalin taboru przeznaczonego do odbioru odpadow
komunalnych.

Zmniejszenie negatywnego oddzialywania hatasu na mieszkancéw miasta Rzeszowa
oraz $rodowisko naturalne - sie¢ wypozyczlni roweréw, skuterow
i hulajnég miejskich - 10 rowerdéw elektrycznych, 50 skuterow elektrycznych.

Modernizacja i rozwoj infrastruktury wodno - kanalizacyjnej miasta Rzeszowa jako
element dziatan na rzecz poprawy stanu wod podziemnych

i powierzchniowych:

1. Budowa i modernizacja sieci kanalizacji sanitarnej na terenie miasta Rzeszowa -
7,6 km.

2. Budowa i modernizacja sieci kanalizacji deszczowej na terenie miasta Rzeszowa -
1,37 km.

3. Budowa i modernizacja sieci wodociagowej na terenie miasta Rzeszowa

-13,7 km.




Wdrazanie dziatan majacych na celu poprawe systemu gospodarowania odpadami:

1) Rozbudowa i modernizacja kompostowni odpadéw biodegradowalnych.
2) Dziatania informacyjno - edukacyjne dotyczace systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi - ilo§¢ przeprowadzonych akcji - 1.

3) Realizacja Programu usuwania wyrobow zawierajacych azbest - Masa
unieszkodliwionych odpadéw zawierajacych azbest — 114,408 Mg.

4) Prowadzenie i aktualizacja rejestru wyrobow zawierajacych azbest.
Zachowanie bogactwa przyrodniczego i waloréw krajobrazowych przestrzeni
miejskiej:

1) Nasadzenie zieleni i wykonanie nowych trawnikow na terenach zielonych
i w parkach na terenie miasta:

Liczba nasadzen:

drzew i krzewow: 1030 sztuk,

drzew: 3405 sztuk,

krzewow: 2230 sztuk,

traw: 2495 sztuk,

bylin: 492 sztuki,

pnaczy, taka kwietna oraz trawniki: 1900 m2.

2) Nasadzenia zieleni na terenach obiektow uzytecznosci publicznej:

Liczba nasadzen:

drzew: 154 sztuki,

krzewow: 503 sztuki,
bylin: 381 sztuk.

3.3 |Program ochrony $rodowiska| 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z Programem ochrony $rodowiska przed hatasem dla miasta Rzeszowa.
przed hatasem dla miasta
Rzeszowa
na lata 2018-2022.
Wydziat Klimatu
i Srodowiska
3.4 |Plan Gospodarki 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Poprawa jako$ci powietrza poprzez: termomodernizacj¢ budynkéw, wymiang Zrodet

Niskoemisyjnej Miasta
Rzeszowa

Wyadziat Klimatu
i Srodowiska

ciepla, wprowadzenie instalacji co/cwu.




3.5 |Program adaptacji do zmian 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 1) Rozwdj systemu bigkitno zielonej infrastruktury na obszarze miasta Rzeszowa,
klimatu miasta Rzeszowa do urzadzenie parku miejskiego, terendw rekreacyjnych, mini parku, zielonej strefy
roku 2030 Wydziat Klimatu wypoczynku.

i Srodowiska 2) Redukcja negatywnego oddzialywania wysokich temperatur i fal upatéw
na mieszkancow korzystajacych z komunikacji publicznej, oczekujacych na srodek
transportu. Modernizacja infrastruktury przystankowej - w latach 2016
—2023 wymieniono 308 wiat przystankowych.
3) Stworzenie lokalnej bazy wiedzy o zagrozeniach i konsekwencjach tych zagrozen
(w tym o stratach w mieniu publicznym i prywatnym) zwigzanych
ze zmianami klimatu na terenie miasta Rzeszowa — ochrona zdrowia i Zycia
mieszkancow oraz infrastruktury miejskiej poprzez zwigkszenie wiedzy
1 $wiadomosci stuzb zarzadzania kryzysowego i mieszkancoéw o zagrozeniach
ze strony zmian klimatu. Staly monitoring zagrozen na terenie miasta. Regularne
przekazywanie ostrzezen i komunikatow.

3.6 |Program usuwania azbestu i 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Program usuwania azbeztu i wyrobow zawierajacych azbest - usunigto 114,408 MG
wyrobow zawierajacych wyrobdw azbeztowych.
azbest dla Gminy Miasto Wydziat Klimatu
Rzeszow na lata 2011-2032 i Srodowiska

3.7 |Rozbudowa miejskiej 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Brak realizacji.

infrastruktury rekreacyjnej

Rzeszowski Osrodek Sportu
i Rekreacji

Jednostki organizacyjne Miasta




3.8

Wdrozenie bezptatnych
przejazdéw komunikacja
miejska w sytuacji
przekroczenia
dopuszczalnych poziomoéw
zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego

2021-2025

Zarzad Transportu Miejskiego

1) W latach 2021-2023 nie wdrazano bezptatnych przejazdow komunikacjg miejska
w sytuacji przekroczenia dopuszczalnych pozioméw zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego.

2) Przystosowanie i odpowiednie oznakowanie wejscia do autobusow dla potrzeb
0s0b niepetnosprawnych, odpowiednio przystosowana wysokos¢ i mozliwos¢
pochylenia podtogi w pojazdach, oznaczone miejsca przeznaczone

dla wozkow i platformy dla ich wjazdu i wyjazdu.

3) Wydzielenie przestrzeni wyposazonej w odpowiednie zabezpieczenia,
przeznaczonej dla osob poruszajacych si¢ na wozkach.

4) Na peronach przystankéw komunikacji miejskiej montowane sa oznaczenia
odlegtosci bezpieczenstwa wyznaczajace stref¢ zagrozenia.

5) W obrebie perondw przystankowych usytuowane sg stupy z tablicami informacji
pasazerskiej i biletomaty w sposob bezpieczny i nieograniczajacy dojscia/dojazdu
wobzkiem osobom niepetnosprawnym.

6) Zmodernizowanie Dworca Lokalnego poprzez m.in. wyposazenie budynku dworca
w réznicowang strukture podtoza w wejsciu i wyjsciu dworca, kontrastowo
oznakowane przeszkody, odmienna faktura podtogowa na drogach przemieszczania
si¢, wyposazenie punktow takich jak kasy, informacja,

w urzadzenia wzmacniajace styszalno$¢, wyposazenie w podnosnik do wozkow
inwalidzkich oraz piktogramy, zawierajace informacje dla niepetnosprawnych.

7) Zakup odpowiednio wyposazonych autobusoéw i dostosowanie przystankéw

i dworca.

CEL STRATEGICZNY 7: Wyzwania demograficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny

Zaplanowane
interwencje

Czas realizacji

Podmiot odpowiedzialny
i podmioty realizujace

Miernik efektywnoSci

Promocja zdrowia psychicznego

w populacji 0sob starszych

1.1

Profilaktyczna dziatalnosé
informacyjna i edukacyjna w
zakresie uzaleznien dla osob
niepetosprawnych oraz
senior6w

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziatl Polityki Spolecznej

Organizacje pozarzadowe

W ramach realizacji zadan zlecanych organizacjom pozarzadowym prowadzone byty
dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie uzaleznien.




1.2 |Poprawa dostepnosci do 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa  |Zgodne z Strategia Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025.
ustug i opieki zdrowotnej
m.in. w szpitalach oraz na
rzecz osob starszych jako
wyraz celu szczegotowego
Strategii Rozwoju Miasta Wydziat Polityki Spotecznej
Rzeszowa do roku 2025.
Podmioty lecznicze
Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdroowtnej
Nr1
1.3 |Poprawa jakosci zycia 0sob 2021-2022 Miejski Osrodek Pomocy  |Zgodne z Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022
starszych jako wyraz celu i kolejne Spotecznej ikolejne.
strategicznego Strategii
Rozwigzywania Problemow Urzad Miasta Rzeszowa
Spotecznych na lata 2016-
2022 i kolejne L
Organizacje pozarzadowe
1.4 |Zgodne z celami 2021-2022 Miejski Osrodek Pomocy  |Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata
strategicznymi Programu i kolejne Spotecznej 2019-2022 i kolejne.
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Urzad Miasta Rzeszowa
Rzeszowa na lata
2019-2022 i kolejne . o .
Wydzial Polityki Spotecznej
Organizacje pozarzadowe
1.5 |Zgodne z Gminng Strategia 2021-2022 Miejski Osrodek Pomocy  |Zgodne z Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022
Rozwiazywania Problemow i kolejne Spotecznej i kolejne.

Spotecznych na lata 2016-
2022 ikolejne

Urzad Miasta Rzeszowa

Organizacje pozarzadowe




Promocja zdrowia oraz zdrowego trybu
zycia poprzez programy

i dziatania profilaktyczne skierowane
do wszystkich grup pokoleniowych

ze szczegdlnym uwzglednieniem grupy
0sob starszych

2.1

Realizacja programow

1 dziatan profilaktycznych
skierowanych do wszystkich
grup pokoleniowych,

w szczegblnosci senioréw

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Splecznej
Organizacje pozarzadowe

1) Aqua Senior - 30 0s6b,

2) Madry Senior — wyktad z psychodietetyki - 30 osob,

3) 2 warsztaty kulinarne w tematyce zdrowego odzywiania si¢ - 30 0sob,

4) Profilaktyka zdrowego trybu Zycia - wyktad psychologa - 36 0sob,

5) Dziatanie prozdrowotne zwigkszajace ogdlny dobrostan fizyczny - warsztaty
rehabilitacyjne - 36 0sob,

6) Cykl treningdéw (Chen Taijiquan) - 70 os6b,

7) Pojedyncze treningi (Chen Taijiquan) - 22 godziny,

8) Wyktad i warsztaty kulinarne — profilaktyka zdrowego stylu zycia i sposobu
odzywiania w ograniczaniu i zapobieganiu miazdzycy - 20 oséb,

9) Zajgcia prozdrowotne w celu zwigkszenia dobrostanu fizycznego

1 psychicznego (¢wiczenia rownowagi ciata i dna miednicy, zmniejszajace
dolegliwosci bolowe krggostupa) - 20 osob,

10) Dziatania prozdrowotne - Grupowa gimnastyka specjalistyczna dla amazonek
w wodzie - 30 0sob,

11) Dziatania prozdrowotne - Grupowa rehabilitacja dla amazonek- w sali
gimnastycznej - 16 0sob,

12) Poradnictwo medyczne - indywidualne spotkania w punktach informacyjnych
w Rzeszowie - 50 0sdb,

13) Usprawnianie funkcji poznawczych (dziatanie prozdrowotne oraz
samorozwojowe) — cykl spotkania otwarte z psychologiem - 14 0s6b,

14) Rehabilitacja ruchowa (dziatanie prozdrowotne, zwigkszajace dobrostan
psychofizyczny) — cykl spotkan edukacyjno-ruchowych - 14 oséb,

15) Gimnastyka/spacer (dostosowanie do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci)
promocja zdrowego stylu zycia - 10 0sdb,

16) Nordic Walking - spacer z kijami jako metoda zapobiegania starzeniu si¢
organizmu i utrzymania dobrej kondycji fizycznej - 10 0sob,

17) Cykl treningdéw (Chen Taijiquan) - 20 0séb,

18) Seminarium nt. dbanie o zdrowie i komfort fizyczny 0s6b w podesztym wieku -
20 osob,

19) Cwiczenia oddechowe — relaksacyjne wykorzystanie oddychania; oddech podczas
wysitku fizycznego - 20 osob,

20) Cwiczenia wzmacniajace i iziometryczne - 20 0sob,

21) Warsztaty 5 modutowe — zdazy¢ przed Alzhaimerem - 25 0sob,

22) Zajecia ruchowo-taneczne — w trosce o zdrowie i dobre samopoczucie - 12 0sob,
23) Zajecia rehabilitacyjne ,,Zdrowy krggostup” — ¢wiczenia i promocja zdrowego
stylu zycia - 27 0sob,

24) Spotkanie wigilijne z panelem tematyczno - dyskusyjnym z psychologiem nt.
,,.Uzaleznienia — czy nas senioréw to dotyczy” - 80 0sob,

25) ,,Jak dba¢ o psychike i pamig¢¢ senioréw 60+ — prelekcja z Beatg Sienko
specjalista od chordb psychicznych - 35 osob,




26) ,,Jak dba¢ o psychike i pamie¢ seniorow 60+ — spotkanie z pielegniarka
srodowiskowg - 35 oséb,

27) Cwiczenia treningu umyshu z psychologiem - 35 0séb,

28) ,,Zdrowy i bezpieczny senior w kraju i za granicg” — spotkanie/konferencja - 100
0s0b.
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Rozwoj ustug w zakresie
teleopieki nad samotnymi
osobami w wieku
senioralnym,
programy/dziatania oparte
na wykorzystaniu
elektronicznej opaski dla
seniora

2022-2025

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Wyadziat Pozyskiwania
Funduszy

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Organizacje pozarzadowe

Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow" na rok 2023 zostat wprowadzony przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, ktorego celem bylo zapewnienie ustugi
wsparcia na rzecz mieszkancow miasta Rzeszowa w wieku 65 lat

i wigeej. Liczba osob zakwalifikowanych - 375 senioréw. Z uwagi na fakt zlozonych
w trakcie trwania programu rezygnacji, ostatecznie z opasek bezpieczenstwa
skorzystato 354 uczestnikow.




Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob
starszych

3.1

Dostepnos¢ i dostosowanie
$rodkéw komunikacji

do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych

oraz rozbudowa
zintegrowanego systemu
kierowania ruchem ulicznym

2021-2022

Zarzad Transportu Miejskiego

1) Zakup odpowiednio wyposazonych autobusow i dostosowanie przystankow

i dworca.

2) Przystosowanie i odpowiednie oznakowanie wejscia do autobusow dla potrzeb
0s0b niepetnosprawnych, odpowiednio przystosowana wysoko$¢ i mozliwosé
pochylenia podtogi w pojazdach, oznaczone miejsca przeznaczone dla wozkow

i platformy dla ich wjazdu i wyjazdu.

3) Wyadzielenie przestrzeni wyposazonej w odpowiednie zabezpieczenia,
przeznaczonej dla osob poruszajacych si¢ na wozkach.

4) Na peronach przystankéw komunikacji miejskiej montowane sg oznaczenia
odlegtosdci bezpieczenstwa wyznaczajace stref¢ zagrozenia.

5) W obrebie perondw przystankowych usytuowane sa stupy z tablicami informacji
pasazerskiej 1 biletomaty w sposob bezpieczny i nieograniczajacy dojscia/dojazdu
wozkiem osobom niepetnosprawnym.

6) Zmodernizowanie Dworca Lokalnego poprzez m.in. wyposazenie budynku dworca
w roznicowang strukturg podtoza w wejsciu i wyjsciu dworca, kontrastowo
oznakowane przeszkody, odmienna faktura podtogowa na drogach przemieszczania
si¢, wyposazenie punktéw takich jak kasy, informacja,

w urzadzenia wzmacniajace slyszalno$¢, wyposazenie w podnosnik do wozkow
inwalidzkich oraz piktogramy, zawierajace informacje dla niepelnosprawnych.
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Prowadzenie dziatan
aktywizujacych na rzecz
0so6b w wieku senioralnym,
w tym organizowanie
cyklicznych wydarzen
integracyjnych, takich jak
Senioralia Rzeszowskie, dni
otwarte, Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wyadziat Polityki Spotecznej
Organizacje pozarzadowe

1) Spotkanie integracyjno - organizacyjne (program: ,,Senior zdrowy, aktywny,
kreatywny”) - 36 0s6b,

2) Trening umieje¢tnosci manualnych - warsztaty z zaktadania ogrodu wertykalnego -
36 0s0b,

3) Dziatanie rozwijajace pasje i zainteresowania -rozwijanie umiej¢tno$ci manualnych
- warsztaty z arteterapii - 36 0sob,

4) Dziatanie integracyjno-aktywizujace - Gril, gry i zabawy plenerowe

z animatorem, warsztaty z zabawy plenerowe z animatorem, warsztaty

z alpakami - 36 0s6b,

5) Wyktady i seminaria (6 wydarzen) - wiedza o Chen Taichi - 130 o0sob,

6) Cykl szkolen (facznie 82 h) - nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiej¢tnosei niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w erze nowoczesnych
technologii i Internetu - 10 0sob,

7) Spotkanie inaugurujace projekt ,,Seniorze! Badz aktywnym mieszkancem swojego
miasta” z wystawg promujaca prace senioréw i stoiska z ekspozycjami z zakresu
porad medycznych, dietetyki, kosmetologii, rehabilitacji i podologii

-200 osob,

8) Rozwijanie pasji i zainteresowan przez zajgcia $piewu (trening emisji glosu) - 25
0s06b.

9) Spotkanie podsumowujace projekt ,,Seniorze! Badz aktywnym mieszkancem
swojego miasta” z wystawa promujgca prace seniorow - 135 osob,




10) Dziatania rozwijajgce pasje i zainteresowania - wyjazd jednodniowy na
grzybobranie - 37 0sob,

11) Dziatania kulturalne i edukacyjne - udziat w wydarzeniach kulturalnych (kino,
teatr, filharmonia) - 5 wydarzen - 50 oséb,

12) Dziatania rozwijajgce pasje i zainteresowania - Piknik jednodniowy - 35 0séb,
13) Dziatania budujace $wiadomos¢ prawna senioréw - rozmowy i dyskusje

z adwokatem - 40 oséb,

14) Dziatania integracyjno — aktywizujace - Wyjazd na 2 dniowa Ogdlnopolska
Pielgrzymke dla Amazonek do Czgstochowy - 40 0séb,

15) Spotkania integracyjno - aktywizujace ,,Przy kawusi"- cykl 9 spotkan - 24 0sdb,

16) Wieczorek taneczny - 40 0sob,

17) Spotkania w plenerze miejskim pod nazwa ,,Spacerkiem po Rzeszowie” - 30
0s0b,

18) Koncert okazjonalny ,,Z walcem dookota §wiata” w wykonaniu seniorow
uczestniczacych w zajgciach ODK Tysiaclecia - 50 0sob,

19) Wycieczka turystyczno - edukacyjna ,,Poznanie spuscizny kulturalno-historycznej
regionu” - 100 oséb,

20) 2 wycieczki Rzeszow - Wieliczka - 100 0sob,

21) Warsztaty z muzykoterapii - 20 oséb,

22) Sesja zdjeciowa dla seniorow - 20 0sob,

23) Prowadzenie grupowych warsztatow ,,Stylowy Senior” - 20 0s6b,

24) Warsztaty integracyjno - aktywizujace - 12 oséb,

25) Warsztaty rozwijajace pasje i zainteresowania - 24 osoby,




26) Cykl warsztatow podrozniczo-edukacyjnych ,,Moje opowiesci z podrozy, czyli
praktyczne sposoby zachowania wspomnief — dla amatorow” — Australia pelna
tajemnic - 24 osoby,

27) Cykl warsztatow podrozniczo-edukacyjnych ,,Moje opowiesci z podrozy, czyli
praktyczne sposoby zachowania wspomnien — dla amatorow” — Moje podroze do
Hiszpanii - 24 0s6b,

28) Spotkanie integracyjne z podsumowaniem projektu dotyczacego wykorzystania
¢wiczen usprawniajgcych sprawnos¢ seniorow - 20 0sob,

29) ,,Powitanie lata” — wyjazd integracyjny do Rezerwatu Przyrody Kotacznia

- 50 0séb,

30) Wyjazd i warsztaty w Podkarpackim Centrum Nauki Lukasiewicza

w Jasionce - 40 0sob,

31) Wedrowka sciezka przyrodnicza — wedrowanie z kijami Nordic Walking
- 40 o0séb,

32) Spotkanie integracyjne podczas Dni Otwartych UTW ,,Seniorzy aktywni razem” -
40 o0sob,

33) Warsztaty fotograficzne stacjonarne - 20 0sob,

34) Warsztaty fotograficzne w plenerze miejskim - 20 0so6b,

35) Wyktad z udziatem funkcjonariusz policji: cyberbezpieczenstwo -12 oséb,
36) Wyktad z udziatem funkcjonariusza policji: oszustwa finansowe - 12 0séb,
37) ,,Konkurs wiedzy dot. uchronienia si¢ przed oszustami" - 12 0séb,

38) Piknik wielopokoleniowy — spotkanie integracyjne - mieszkancy osiedla,
39) Zajecia taneczne KS ,,Nasza Arka” - 10 oséb,

40),,Bezpieczny Senior — spotkanie dla samotnych senioréw” - 80 0sob,

41) Wycieczka nad Soling - 15 0sdb,

42) Przygotowanie i realizacja konursu ,,Miejsca przyjazne Seniorom” — III edycja.
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Rzeszowski Dom Kultury

1) Wycieczka dla Seniorow: 4 wydarzenia - 112 0sob,

2) Potancowki miejskie dla Seniorow: 16 wydarzen - 4004 osoby,

3) Wyjscie do teatru - 70 0séb,

4) Dzien seniora - 100 osob,

5) Dozynki: 3 wydarzenia - 625 0sob,

6) Wyjscie do kina - 90 osob,

7) Prelekcja: 6 wydarzen - 168 0s6b,

8) Warsztaty ruchowe - 10 0sob,

9) Warsztaty kreatywne: 5 wydarzen - 124 osoby,

10) Warsztaty kulinarne - 32 osoby,

11) Koncert dla Senioré6w: 2 wydarzenia - 500 oséb,

12) Biesiada ludowa - 200 osob,

13) Koncert na rozpoczecie Senioraliow - 650 0sob,

14) Warsztaty ruchowe w ramach Senioraliow: 3 wydarzenia - 100 osob,
15) Wyjscie do teatru w ramach Senioraliow - 10 oséb,

16) Zwiedzanie Rzeszowa w ramach Senioraliow: 3 wydarzeniat 49 oséb,
17) Prelekcja w ramach Senioraliow: 11 wydarzen - 198 0sob,

18) Gimnastyka w wodzie w ramach Senioraliow - 10 oséb,

19) Warsztaty kreatywne w ramach Senioraliow: 3 wydarzenia - 50 0sob,
20) Badanie stuchu w ramach Senioraliow - 150 oséb,

21) Warsztaty muzykoterapii w ramach Senioraliow - 28 0sob,

22) Warsztaty zielarskie w ramach Senioraliow: 44 osoby,

23) Wystawa malarstwa w ramach Senioraliow#180 0sob,

24) Warsztaty relaksacji w ramach Senioraliow+ 20 osob,

25) Spotkanie z podréznikiem w ramach Senioraliow - 15 0s6b,

26) Biesiada ludowa w ramach Senioraliow - 120 0sob,

27) Warsztaty ceramiczne w ramach Senioraliow - 20 0sob,

28) Warsztaty taneczne w ramach Senioraliow: 2 wydarzenia - 60 os6b,
29) Spektakl teatralny w ramach Senioraliow - 78 0s6b,

30) Wystawa fotografii w ramach Senioraliow - 58 0s6b,

31) Kabaret w ramach Senioraliow - 57 0sob,

32) Koncert na zakonczenie Senioraliéw - 3000 0sob.

Prowadzenie Rzeszowskiego
Centrum Seniora

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej
Organizacje pozarzadowe

1) Spotkanie przedstawicieli dzialajacych na rzecz senioréw - 39 0sob
2) Spotkanie z uczestnikami KS Dabrowskiego - 10 oséb

3) Bezpieczny Senior za kierownica: Akademia 50+ - 18 0sob

4) Bezpieczny Senior za kierownica: RDK Staromiejska -10 osob
5) Bezpieczny Senior za kierownica: UTW - 10 0s6b

6) Zajecia z rgkodzieta: ,,Warsztat $wiateczny” DPS Sucharskiego
- pensjonariusze

7) ,,Warsztat S$wigteczny” Klub Seniora 4 pory roku" - 20 0os6b

8) ,,Robimy Pisanki” Muzeum Etnograficzne - 14 0s6b

9) ,,Haft cekinowy i koralikowy” Muzeum Etnograficznet 15 osob
10) Zajegcia z rgkodzieta Klub KRAK - 124h zajeé — 980 osob




11) Spotkanie z tworcami kultury — Spotkanie z Ning OKK Gwarek - 26 0sob,

12) Spotkanie z tworcami kultury — ,,Spotkanie z Ulg muzyka i poezja serca utulg”
DPS Sucharskiego - 23 osoby,

13) Taniec przeciw przemocy Rynek Rzeszoéw - 91 0sob,
14) Zajecia z rysunku i malarstwa Akademia 50+ - 50 0sob,

15) Facebook przydatne narzg¢dzie komunikacji — szkolenie, OKK Gwarek - 10 0sob,

16) Pierwsza Pomoc: KS Aster - 19 0sob,

17) Pierwsza Pomoc: Akademia 50+ - 10 0s6b,

18) Pierwsza Pomoc: Kochanowskiego,

19) Pierwsza Pomoc: Podwistocze - 46 0sob,

20) Bieg chodnikowy, KS Gwarek - 50 0s6b,

21) Zakonczenie roku akademickiego Akademia 50+ - 100 osob,

22) Wyjazd na piknik, KS Osiedle Kochanowskiego - 50 0sob,

23) Wyktad ,,Senior w miescie ogrod czy dziatka” Akademia 50+" - 50 osob,
24) Wyktad ,,Ziota w kuchni i kosmetyce” - 12 0sob,

25) Wyktad ,,12 sygnatéw ostrzegawczych, ze jesz za duzo cukru” - 47 osob,
26) Warsztat ,,Ziota w kuchni i kosmetyce” - 24 0sob,

27) Pomocny Pan - 115 ustug,

28) Zatozenie PUKS - 65 0s6b,

29) 4 konferencje promujace srebrng ekonomi¢: DO Kochanowskiego; WSIiZ
Rzeszow; Podwistocze 21/3; Podwistocze 23/1 - 60 0sob,

30) Warsztaty z zakresu przedsigbiorczo$ci senioralnej KS Podwistocze - 12 0sob,

31) Warsztaty z zakresu przedsigbiorczo$ci senioralnej ODK Przybyszéwka - 23
0s6b,

32) Doradztwo grupowe: DK Podwistocze - 24 0sob,

33) Doradztwo grupowe: MDK - 12 0sdb,

34) Rzecznictwo interesow osob starszych — dyzur prawnika - 115 h,

35) 28 spotkan integracyjnych (seniorzy z Polski i Ukrainy) - 30 oséb,

36) Wyjazd na Senioralia do Krakowa - 50 0s6b,

37) Piknik artystyczny w Kielnarowej - 50 0sob,

38) Szkolenia 2 z zakresu informatyki — Klub Seniora Podwistocze - 39 0sob,
39) Szkolenie z zakresu informatyki Klub Aster w Przybyszowce - 21 0sdb,
40) Spoty senioralne ukazujace sylwetki aktywnych seniorow - 6 sztuk,

41) Wyciagarka — edycja III - 250 osdb,

42) Mgska Szopa — warsztat - 10 0s6b,




43) Pomocny Pan — ushuga dla seniorow - 100 osob,

44) Telefon zyczliwosci.

Wsparcie dzieci ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi i ich opiekunow

4.1

Aktywizacja 0s6b
niesamodzielnych

oraz wsparcie

ich opiekunow, poprzez
wdrazanie

i upowszechnianie
innowacyjnych metod
rehabilitacji

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spolecznej
Organizacje pozarzadowe

Szkolenie z pozytywnej dyscypliny dzieci z niepetnosprawnosciami dla pracownikoéw
- 12 godzin szkolenia dla 25 oso6b.

4.2

Specjalistyczna pomoc na
rzecz dzieci ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi

i edukacyjnymi

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wyadziat Polityki Spotecznej
Organizacje pozarzadowe

Terapia logopedyczna - 137 godzn terapii,

Zajecia korekcyjno - ruchowe - 60 godzin zajec,

Warsztaty sensoryczne - 28 godzin,

Treningi umiejgtnoscei spotecznych - 42 godziny dla 20 uczestnikow,
Specjalistyczne zajgcia terapeutyczne - 170 godzin,

Zajecia terapeutyczne z zakresu integracji sensorycznej - 90 godzin,
Zajgcia terapeutyczne Biofeedback - 40 godzin,

Zajgcia terapeutyczne metoda Warnkego - 40 godzin dla 17 dzieci.




Poprawa zdrowia prokreacyjnego
mieszkancow Miasta Rzeszowa
w zwigzku ze zmianami
demograficznymi

w populacji

5.1

Program leczenia
nieptodnosci metoda
zaptodnienia
pozaustrojowego in vitro dla
mieszkancow Rzeszowa

2022-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydzial Polityki Spolecznej
Podmioty lecznicze

Populacj¢ docelowa Programu stanowig pary (kobiety w wieku 20-40, warunkowo
kobiety do 42 roku zycia i m¢zczyzni), u ktoérych stwierdzono nieptodno$¢. W okresie
od 18.01.2023 r. do 31.12.2023 r. trzykrotnie odbyta si¢ rekrutacja par chetnych do
uczestnictwa w programie. Zakwalifikowanych do programu po raz pierwszy zostato
27 par, z czego 7 par zrezygnowato z udziatu w programie w trakcie jego realizacji.
Natomiast po raz drugi do programu zakwalifikowano 4 pary, a po raz trzeci 1 parg.
Ze wzgledow medycznych 7 par nie zakwalifikowato si¢ do udzialu w programie.
Wykonane zostaty nastepujace ilosci poszczegdlnych elementéw procedur
biotechnologicznych: punkcja pgcherzykow jajowych — 21, znieczulenie ogdlne
podczas punkcji — 21, zaptodnienie komoérek jajowych 1 nadzér nad rozwojem
zarodkow — 24, transfer zarodkoéw — 17, witryfikacja zarodkow — 20,
przechowywanie zarodkow — 20. Na dzien 31.12.2023 r. potwierdzono 5 ciaz
klinicznych z potwierdzong akcja serca na USG cigzowym. Promocja programu
odbyta si¢ poprzez ulotki i plakaty, a takze umieszczenie informacji o realizowanym
programie na stronie internetowej realizatora programu oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Rzeszowa. W kwietniu podmiot realizujacy program, zorganizowat
spotkanie edukacyjne dla zainteresowanych uczestnikéw programu dotyczace
zdrowego stylu zycia, diety, natogow i uzywek, aktywnosci fizycznej, mozliwosci i
sposobow uzyskania wsparcia w trakcie leczenia, zalecen przed i po zabiegu oraz
zalecen dotyczacych stosowania lekow. Wydatkowano kwotg: 36 072,00 zt.




